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DRIN-CHEN TSA-WA DANG GYU-PAR CHE-PAY
PAL-DEN LA-MA DAM-PA NAM-LA KYAB-SU-CHI'O
Voy a refugiarme en
los sagrados, bondadosos, y gloriosos lamas de raiz y del linaje
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YI-DAM KYIL-KHOR GYI LHA-TSHOK NAM-LA KYAB-SU-CHI'O
Voy a refugiarme en las deidades personales de la mandala
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SANG-GYE CHOM-DEN-DE

NAM-LA KYAB-SU CHIo
Voy a refugiarme en los sublimes Buddhas
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DAM-PAY CHO-NAM-LA KYAB-SU CHI'O
Voy a refugiarme en el Dharma sagrado
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PHAG-PAY GEN-DUN NAM-LA KYAB-SU-CHI'O
Voy a refugiarme en la noble comunidad.
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PA-WO KHA-DRO CHO-KYONG SUNG-MAY TSHOK YE-SHE KYI CHEN DANG-DEN-PA
NAM-LA KYAB-SU-CHI'O

Voy a refugiarme en la coleccion de héroes, dakinis,
protectores del Dharma, y guardianes que poseen el ojo de la sabiduria.



